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 Quem cuida de quem cuida? Somos os mesmos quando adoecemos? 

Lucas, nosso personagem principal, é um estudante de medicina fascinado em aprender 

o ofício da cura, de cuidar de gente através da arte da cirurgia. Em sua jornada de 

aprendiz, Lucas testemunha pessoas doentes querendo viver mais, um ano mais, um 

mês, só um pouco mais. Assiste pessoas que se amam, serem afastadas pela finitude. 

Contempla dores de gente que luta pela vida a cada segundo e, também, as dúvidas e 

incertezas de gente que não sabe o que fazer com a cota de vida que lhes resta. Doentes 

envoltos de amor, de afeto e outros, enfrentando tudo, inclusive a solidão. 

E, quando os pacientes não cabem nos livros? 

Será que todo paciente é igual? Todo paciente cabe nos livros ou é, cada paciente, uma 

enciclopédia única de verdades escondidas a serem desvendadas? Na busca de uma 

medicina humanizada, talvez, o segredo repouse em saber ler cada ser humano a sua 

frente e, o ser humano dentro de cada um de nós. Ler e decifrar seus desejos, aflições, 

entendê-lo tão humano quanto possível, com suas contradições e dimensão infinita. E, 

deste encontro de almas, oferecer o nosso melhor, para o bem de todos. 

Este é um livro para quem carrega a chama do inconformismo e ama desafios! Este 

livro pretende dar voz aos cuidadores. Gente que cuida de gente. Um livro de ficção 

inspirado em 30 anos de experiência do autor na área médica e de saúde, trabalhando 

em diferentes hospitais, postos de saúde, emergências, seja pelo SUS, seja em clínicas 

conveniadas ou privadas.  

O livro retrata as equipes de profissionais de saúde funcionando como um time, como 

uma orquestra, onde todos importam, onde ninguém resolve as coisas sem a interação e 

trabalho valoroso de todos. Detalha o trabalho das equipes de profissionais de saúde a 

produzir atenção e cuidado para os pacientes, suas interações e atividades diuturnas 

frente ao binômio saúde / doença.  

O livro ressalta a relevância dos serviços de saúde formadores, usando como exemplo 

um grande hospital servindo de escola, com serviços formadores de diversas áreas de 

cirurgia, todos funcionando pelo sistema único de saúde, e que espalhados por cada 

recanto desse imenso Brasil, prestam, silenciosamente, um serviço de enorme 

importância para todos os brasileiros. 

Ser médico e vulneravelmente humano, acertando e errando, mirando a perfeição numa 

jornada profundamente imperfeita. O livro conta a história de gente cuidando de gente, 

buscando oferecer cuidado e atenção e enfrentando por vezes, seja com bom humor, seja 

cercado de tensão, dificuldades e desafios, sempre redentores. É também, a história de 

todos nós, desvendada pelo duelo entre querer viver mais e a finitude, a esperar por 

todos, ao final, o que não deixa de ser um lembrete da importância do viver o aqui e 

agora e, também, um amalgama a nos envolver e nos ligar a uma grande família, a 

família dos seres humanos. 

Aproveite a oportunidade de se inspirar nas aventuras de Dr. Lucas em sua jornada para 

se tornar o médico que sonha ser! 

 


